Ementa Bebé Gourmet de Junho

De 01 a 05 de
segunda-feira

Sopa de Cenoura e Sopa de Alho-
Sopa Sopa de Couve-Flor P . P N Sopa de Espinafres Sopa de Alface
Lentilhas Francés
Cotovelinhos do Mar
L. Perca no forno com Cuscus de Peru e Estufado de Grido Empad3do de Vitela Vel
Prato Principal . . com Tomate e
Arroz de Cenoura Vegetais com Vegetais e Tofu com Arroz ,
Brécolos
De 08 a 12 de
Junho Segunda-feira Terga-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa Sopa de Feijdo-Verde  Sopa de Curgete Sopa de Brocolos
Feriado Feriado
Pescada com Molho Macarrdo com .
L. ) Espirais Tricolores
Prato Principal de Tomate e Arroz  Frango, Brocolos e .
) com Salmdo e Ovo
de Espinafres Cenoura
De 15 a 19 de
Junho Segunda-feira Terca-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa de Alho-
Sopa pFrancés Sopa de Alface Sopa de Nabigas Sopa de Ervilhas Sopa de Couve-Flor
Bolonhesa de P Alménd d
L. Empaddo de Salmdo olonnhesa de Feru . . mon egas (.e Arroz de Peixe com
Prato Principal com Legumes e Tofu Colorido Vitela com Espirais e
com Arroz Coentros e Salada
Esparguete Legumes

De 22 a 26 de
Segunda-feira

Sopa de Espinafres

Sopa Sopa de Brocolos  Sopa de Feijdo-Verde  Sopa de Curgete Sopa de Beterraba
¥ . o ’ . 2 com Grao o
Strogonoff de Frango  Massada de Atum
. Pescada Estufada com . Bolonhesa de Soja g g i
Prato Principal Jardineira de Borrego com Arroz de Gratinada com
Legumes e Arroz com Esparguete
Cenoura Salada
De 29 de Junho
Segunda-feira Terca-feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-feira
a 03 de Julho
Sopa de Feijdo- Sopa de Alho-
Sopa Sopa de Couve-Flor Sopa de Agrido Sopa de Alface P ) ! P .
Manteiga Francés
P M P da de Fri :
L. erca na assa com Chilli de Peru com  Seitan com Tomate, Vitelinha no Tacho escada de fricasse
Prato Principal Coentros e Salteado R R com Arroz de
Arroz Alegre Tomilho e Batatinha com Bagos e Salada
de Legumes Cenoura
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